Vazeni LR-partnei,

uvedeny veédecké studie.

Aloe Vera Freedom.

Colostrum plisobi jako nejrychlej§i a nejuginnéjsi
doplnék stravy proti infekci.

O hovézim colostru v poslednich 20 letech vyslo asi 5000 rliznych
védeckych ¢lankd a pojednani. Podporuji ndzor, ze colostrum tvoii
vyznamnou slozku pasivni imunizace, ktera zlepSuje zdravi lidi a zvi-
rat.

Historie colostra je historii imunologie!

Baktericidni (bakterie usmrcuiici) viastnosti miéka byly ve védecké
literature popsané jiz koncem 19. stoleti. /Kitasato S. Das Verhalten
der Cholera Bakterien in der Milch 1889/

V roce 1892 P. Ehrlich zjistil, ze mySi imunizované rostlinnymi toxi-
ny predavaji protildtky potomkdm pres miéko. Tento koncept pasivni
i aktivni imunizace protilatkou prinesl v roce 1908 Nobelovu cenu!

V 60-tych letech se Campbell a Petersen velmi intenzivné zaby-
vali terapeutickym vyuzitim colostra imunizovanych krav a sledovali
systémovou odpoveéd pfi ustnim podavani colostra. Zjistili urychlené
hojeni zanétu kloubd a sniZzeni teploty.

Prvni Usty podavana vakcina proti obrné v USA byla pfipravena z
hovéziho colostra Albertem Sabinou. /Sabin A. 1962 Antipolyomye-
litic activity of human and bovine colostrum and milk. Pediatrics 29/

V colostru byl zjistén vysoky obsah imunoglobulind, rdstovych
faktord, cytokinG, nukleotidd, imunoregulacnich a antimikrobiglnich
faktor( a také oligosacharidd.

Prozatim je znamo 90 komponent.

Obsah imunoglobulind v porovnani s lidskym colostrem je
10x vysSsi.

Mimo vyZivné slozky jako jsou cukry, tuky, aminokyseliny, vitaminy
a mineraly obsahuje colostrum antioxidanty A, C, D, E.

Cytokiny - stimuluji imunitni systém: napr. IL-1beta, IL-6, IL-8,
IL-10, IL-12, TNF-alfa, TGF-beta, atd. Reguluji trvani a intenzitu
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v dalsi ¢asti nasi odborné infolinky bych vam chtél prinést poucné postiehy o plisobeni colostra
na lidsky organismus. Podobné jako v pfedchozim Magazinu v ¢lanku o Aloe Vera budou i nyni

Druha ¢ast mého dnesniho pojednani se zabyva vylepSenou a kvalitngjsi formuli Aloe Vera:

zanétlivé reakce, zvysuii aktivitu T bunék a maji protivirovou a protina-
dorovou aktivitu. /Bocc V. Von Breeman: What is the role of cytokines
in human colostrum? 1991/

Starsi kravy - rodicky - tvori colostrum s vy$§im obsahem Ig nez
prvorodicky, protoze béhem svého zivota si vytvorily vice protilatek
na rfizné infekce.

Lidské colostrum obsahuje asi 2 % IgG, ale hovézi 8-25 %.

UZivani hovéziho colostra jiz po 2 tydnech zvysSuje IgA ve slinach -
ma protibakterialni efekt a vaze se na povrch bakterii se snizovanim
jejich patogenity.

Lactalbumin - protivirovy a protinadorovy efekt zvySuje hladinu
kortizolu a zlepSuje nadladu pfi stresu. Psychicka podpora. /Dicthl-
muller W., Lissner R., Antibodies from colostrum in oral imunothera-
py , Biochem 1990/

Leptin - maly, hormonu podobny protein, potlacuje chut k jidlu
a ovliviiuje metabolismus tukd. Uginkuje spolu s inzulinem. Kdyz je
dostatek inzulinu v t€le, adipocyty (tukové buriky) vyluCuiji leptin. Na
povrchu bunék slinivky bfisni, produkujicich inzulin, jsou vazebna
mista pro leptin.

Lactoferin - aktivita byla popsana jiz v 50-tych letech.

Vyrazné pUsobi proti bakteriim zastavenim jejich pomnozeni nebo
i jejich usmrcenim. Ovliviuje i déleni vir(l. Viychytava zelezo z okoli,
které je velmi dlleZité pro vyZivu bakterii. Je velmi dllezity pfi 1éCbé
u HIV, karcinomu, herpesu i kandidovych infekci.

Lyzozym - popsany Flemingem 1922, bakteriologicka aktivita (nici
bakteriaini sténu). Pridava se do komeréni stravy kojencdl.

Lacteniny - plsobi velmi G¢inné proti streptokokdim.

Oligosacharidy a glukokonjugaty vazbou na patogenni bakterie za-
branuiji jejich uchyceni na povrchu sliznice — pfi infekci Salmonelou,
Clostridii, Kryptosporidii.

Ristové faktory - podobné lidskym, podporuji rlst, regenera-
ci a urychluji hojeni kolagenu, kiZe, chrupavek, kosti a nervového
tkaniva. Podporuiji spalovani tuk{. ZvySuji vyuziti glukdzy a syntézu
proteind.

Colostrum obsahuje i EPA a DHA-nenasycené masiné kyse-
liny.

/Bhora F. Dinkin B Effect of growth factors on cell proliferation and
epithelization in human skin 1995 J. Surg Res/

IGF 1 je absolutné nevyhnutelny pro normalni rist bunék a fungu-
jici metabolismus.

Hlavni uéinky: procesy rlstu bunék, jejich rozmnozovani a udr-
zovani metabolickych cest, kterymi buriky méni glukdzu na glykogen
a aminokyseliny na proteiny. VEkem se tvorba IGF 1 v téle snizuje.

Prolin polypeptid - kolostrinin /PRP/

Popsany v roce 1981 /Janusz M., Chemical and physical charac-
terization of 5a proline-rich polypeptide from sheep colostrum. Bio-
chem.d. 199/



Moduluje hladiny cytokind, hlavné IFN beta, ktery ma protivirovy
efekt. Déle moduluje pres IFN alfa autoimunni odpovédi. Cytokindm
podobny faktor jako induktor IFN gamma ma psycho-imuno-stimu-
ladni Ucinek. Pomaha normalizovat rlizné abnormality. PRP ma je-
dine¢nou schopnost modulovat imunitni systém. Stimulovat, to je
zvySovat jeho aktivitu, napfiklad pfi poranéni nebo infekci, a snizo-
vat, kdyz nejsou tyto okolnosti pod kontrolou. Napriklad pfi potizich
s autoimunitou.

PRP jsou jednim z prvnich signalli pfi rozpoznani infekce imunitnim
systémem. Po zvladnuti infekce jsou opét jednémi z prvnich, které
potlacuji zanétlivou odpovéd. Reguluji produkci rliznych cytokind,
které reguluji imunitni odezvu.

Biologicke aktivity colostra

Prebudovava imunitni systém, ma antimikrobidlni ucinek, zvysuje
svalovou a kostni hmotu, urychluje hojeni ran, poranéni. Urychluje
spalovani tuk’ a zpomaluje starnuti.

Podporuje vyzravani stfevnich tkani vice nez miéko - velmi dileZité
obzvlasté u novorozencu.

Imunomodulaéni efekt - /Matthews. S., Unpublished data from
the Ceollogic Corporation, Ohio USA 1995/

Antibakterialni efekt - protilatky colostra mohou zvySovat fago-
cytdzu a ni¢eni patogend bilymi krvinkami a branit pred jejich uchy-
cenim na sliznici, coz je kriticky stav pfi vzniku infekce.

Antidiabeticky faktor - obsahuje glukozo-toleran¢ni faktor, tvori-
cf komplex s chromem. Participuje na metabolismu glukézy v zavis-
losti na inzulinu. Podle autord mdze byt komplex uZiteGny u dospé-
lych diabetik( pfi zvySovani metabolismu glukozy. /Yamamoto, A.,
et al.Separation pf biologically active chromium complex from cow
colostrum. Exp. Med. 1987/

Psychostimulaéni faktor

PRP plsobi psychostimulacné a zlepSuje naladu

/Janusz M. and Lisowski J. 1995 Colostri 6 nindTM: proline-rich
polypeptide from ovine colostrum is 5a modest cytokine inducer in
human leukocytes./

Velmi dobie pouzitelny u revmatoidni artritidy. Spolu
s Probiotic 12 i u sou¢asného zanétu streva.

Alzheimer

Lidska studie: 12 mésich trvajici  dvojité slepa  studie.
66 pacientt rozdélenych do 3 skupin. Prvni skupina - vysoké davky
colostra v tabletkach ob den, druha skupina selen a tfeti neucinna
latka.

Hodnoceno nezaujatym psychiatrem. Ve skupiné s colostrem: 15
ZlepSeno a 7 stabilizovano.

V ostatnich skupinach bez zlepSeni.

/Jerzy Leszek, Colostrinin a Proline Rich, Polypeptide Com-
plex Isolated from Ovine Colostrum for Treatment of Alzheimers
Disease/

Deprese

Laktalbumin zvySuje hladinu serotoninu, snizuje hladinu korti-
zolu a zlepSuje naladu pfi stresu. /Dicthtelmuller W. Lissner Anti-
bodies from colostrum in oral imunotherapy Clin.Biochem.1990/

Snizovani vahy

Leptin potlacuje chut k jidlu a ovliviiuje pozitivné metabolismus
tukd

IGF 1 v Krebsové cyklu je ddleZity pfi metabolismu tukl a vé-
kem se jeho mnozstvi snizuje.

Infekce

Virové, bakteridlni, rotavirové prdjmy. Nekrotizujici enterokoliti-
da. Helicobakter - vyrazné zlepSena léCba s colostrem. /hojné
studii/

Pri podavani colostra pred ope-
raci se snizuje mnozstvi zanétli-
vych komplikaci a 1épe se zvladaiji.
/Thapa BR. Health factors in co-
lostrum. Indian Pediatr 2005/
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Aloe Vera Freedom

Doplnék stravy s novou recepturou.

MSM nahrazen hydrolyzatem kolagenu.

Reknéme si néco o kolagenu a jeho Udinku na zdravi Glovéka.

Velmi dobry Ucinek kolagenniho hydrolyzatu byl znam jiz ve stie-
doveéku, kdy se zjistilo, ze denaturovanim produktu kolagenu, ktery
patfi evolucné k nejstarsim bilkovinam mimobunécného zakladu, se
vyrazné zlepsilo jeho vstfebavani a Ucinek na kloubni tkané.

Pozitivné plisobi i na osteoartrézu a osteoporézu. Ze zazivaciho
traktu se vstfebava a uklada do chrupavcité tkané. Modifikuje meta-
bolismus chondrocytl a dalSich bunék kloubniho pouzdra. Nejlépe
ucinkuje u pocinajici osteoartrézy - Cili je velmi dulezity hlavné ze
zacCatku!

Podporuje vyZivu chrupavek, Slach a kosti, protoze organismus
prednostné vyuziva oligopeptidy (kratkeé fetézce aminokyselin), kte-
ré vznikaji Stépenim kolagenu. Spojuje jednotliva svalova vliakna, po-
maha také zvétsit pevnost svall, vazl a Slach.

Spolu s mukopolysacharidy Aloe Vera, kyselinou hyaluronovou,
chondroitinsulfatem a glukosaminsulfatem vyrazné ovliviuje vyzivu
kloubtl a pruznost tkéani. U&inek se vyrazné posiluje pfidanim ky-
seliny askorbové (vitamin C). VEkem se v téle ztraci mnozstvi ko-
lagenu a tim se oslabuje pevnost a pruznost tkané a kiize. Proto se
tvoif vrasky. Snizuje se funkénost Zil — zvySeni vyskytu varix( (kfeCoveé
zily a hemoroidy). Proto je potfeba preventivné s vékem kolagen pfi-
davat do stravy.

Vyrazné dilezité je to pro sportovce. Kolagen tvoii 30 % hmotnosti
bilkovin ¢lovéka, 10 % z celkové jeho hmotnosti a 70 % z hmotnosti
kdze.

SOUHRN:

4+ zvySuje pevnost chrupavek, vazd a $lach.

4+ je vhodny pro zpevnéni vaziva po Urazech

4+ Zlepsuje kloubni vyzivu

4 pomaha v boji proti osteoartrdze a osteopordze

<4 urychluje hojeni ran po zranéni

4+ podporuije rist vias(, nehtd, kiize a podobné

Aloe Vera Freedom - vylepSena receptura pro podporu hojeni a
zpevnéni poskozenych chrupavek, Slach, vaz( i kize.
V Aloe Vera Freedom jsou 2 % uvedeného kolagen-
hydrolyzatu. Vzhledem k tomu, ze Aloe Vera je
vynikajici nosi¢ latek v organismu pomoci kapilar,
kolagen se dostava k jednotlivym burikam ve
vetsSim mnozstvi. A tim ma vétsi ucinnost.

Vazeni LR-partnei,
verim, ze zde uvedené informace obohati
vase vlastni znalosti Ucinkd Aloe a Colost-
ra. Nabizi se zde i moznost na podkladé
pisemnosti a veédeckych studii pfedat tyto
informace i tém lidem (i zdravotnikdm), ktefi
| uvedenym doplikd@m stravy zatim nevéri.
Velmi se na vas t&sim a preji vam pékné
proZiti léta‘a zaslouzenou dovolenou, sa-
mozrejmé s'nasimi vyrobky LR.
e
S pozdravem
Emeritni prim&¥ MUDr. Milan Carvas

-

infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin
Iy _.e-mail: milan.carvas@ir-czech.com
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