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Vazeni LR-partnefi a pfiznivci LR

Podzimni ¢as pomalu kond&i a v dobé, kdy budete &ist fadky nového LR Magazinu, uz bude tuha zima.
Doufam, Ze jste v podzimnim slunci nacerpali dostatek energie do chladnych zimnich dnd a po$mour-
ného pocasi. V této dobe bude jisté nezbytné posilovat organismus — jak preventivng, tak k urychleni

pripadné IéCby.

Na lékarské infolince se neustdle opakuji dotazy na produkty
z Aloe Vera a na jejich davkovani, coz chapu, protoze ja sam jsem na
seminarich zazil to obrovské mnozstvi novych poradct dychticich po
informacich k LR produktlim. KdyzZ jsem v Praze, Brné i Ostravé vi-
dél 80-90 % novych posluchacd, byl jsem nadden. Odhadem prede
mnou sedélo 2200-2300 novych tvari. To je Uzasné Cislo, které ma
budoucnost. Nékteré informace je tedy potreba neustdle opakovat a
seznamovat s nimi novacky z fad LR. Proto dvodem svého ¢lanku
navazu na posledni LR Magazin.

Znovu se wvratim k ALOE VERA DRINKING GELU
BARBADENSIS MILLER, ktery nase firma distribuuje ve &tyfech
variantach. Jejich zékladem je vzdy stejna Aloe Vera, ktera je pokaz-
dé obohacena o jiné latky, aby byl U¢inek gelu specificky a ucelny. Je
potfeba si ujasnit, ze ma Aloe Vera v principu obrovsky vliv na celé
télo. Tim, ze regeneruje kapilarni systém, lidsky organismus ozdravu-
je. V prvni fazi se organismus Cisti, detoxikuje. Vzapéti nastava faze
regenerace — zdravymi kapilarami se ke kone¢nému cili v téle do-
stane daleko vice vyzivnych latek a okyslic¢enych ¢ervenych krvinek.
AVG tak vyrazné podporuje modulaci imunity v organismu.

ProtoZe jsem slozZeni Aloe Vera gelu a
jednotlivé latky obsazené v Aloe popisoval
jiz v LR Magazinu 3/2011, shrnu ted vSe
obecné.

=¢ Aloe Vera Drinking gely podporujf
traveni, chrani sliznici Zaludku a strey,
upravuiji stfevni innost a efektivné za-
branuji préjimdm ¢&i zacpé.

=¢ Podporuji snizovani cholesterolu,
pomahaji regenerovat jaterni bunky a
metabolismus jater a snizuji mnozstvi
cukrd v krvi diabetik(.

=¢ Aloe Vera Drinking gely kromé
toho snizuji mnozstvi srlstd, které
vznikaji pfi briSnich operacich a efek-
tivné bojuji s bakteridlnimi, virovymi
i plisiovymi nemocemi Ci s parazity.

= Maji protinadorovy Ucinek
a plsobi cytostaticky.

=¢ Uzivani Aloe Vera prodlu-
Zuje dobu preZiti u on-
kologickych pacientt
a urychluje regene-
raci poskozenych
bunék (napfiklad v
pfipadé kostni drené,
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snizené krvetvorby a poruseni nervoveé tkane, ke kterému dochazi pfi
chemoterapii a ozarovani).

V poslednim &isle LR Magazinu 2/2012 jsem se podrobngji zaby-
val novym produktem v fadach Drinking gell, ALOE VERA PEACH
LIGHT. Tato Aloe Vera obsahuje minimum kalorii a proto je velmi
vhodna pro pacienty nemocné cukrovkou. | kdyz je chutoveé stéle
nasladla, obsahuje o0 89 % méné kJ nez predchozi varianta (nove
13.5 kd v denni davce). Neni nutné, aby zde diabetici prepocitavali
podil cukru, jednoduse proto, Ze v ni témér zadny prirodni cukr ne-
najdete. Obsahuje neuvéfitelnych 98,2 % cistého Aloe Vera gelu,
coz je ta nejvySsi koncentrace kterou ja osobné znam. VySe uvedené
kladné ucinky Aloe Vera jsou tim samoziejme jesté zvySeny.

VWyjimecnost dalsiho produktu ALOE VERA HONEY spociva v to n
ze je Aloe Vera gel, kterého je v této varianté Drinking gelu 90,1 ¢
obohacen o0 9 % kvétového (nektarového) medu. Med je boha
na hroznovy a ovocny cukr, ddle na aminokyseliny, organicke
seliny, vitaminy, mineraini latky, velké mnozstvi enzyma i rostl
hormon(. VSechny tyto latky plisobf v organismu

toxikacné a antibakterialng. Zvysuji hojivost a pp bi
pozitivné na zazivani. '8 \‘~
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pruznost a kvalitu chrupavky, ktera pak v klou-
bech vytvari kvalitnéjsi naraznikovy systém.

Hydrolyzat kolagenu je v AVG Freedom
obsazen ze 2 %. Plsobi velmi pozitivné na art-
rézu a osteopordzu, zviaste je-li nasazen v jejich
pocatecnim stadiu. Vyrazné podporuje vyZivu
chrupavek, kosti a Slach i pruznost tkani. Tyto
ucinky jesté zvysuje pritomna kyselina askorbova
(vitamin C).

VEkem se mnozstvi kolagenu v téle
snizuje, ¢imz je zaroven snizovana pev-
nost a pruznost tkani. Proto se lidem @
tvori vice vrasek, kfeCovych Zil, heme-
roid( a podobné. Kolagen bézné tvorii
30 % hmotnosti bilkovin ¢lovéka, 10 %

z jeho celkové hmotnosti a 70 % ob-
sahu jeho kize. Proto je kolagen vel-
mi ddleZity jak v prevenci poskozeni
’ kize a pohybového aparatu, tak pfi
i chronickém poskozovani a pfi starnutf
organismu.

Ctvnym typem Aloe Vera Drinking
gelu je SIVERA. Obsahuje 91 % ¢is-
tého Aloe Vera, ktery je obohacen
0 7 % kvétového medu. Aloe Vera
Drinking gel Sivera je vyjimecny diky
extraktu z kopfiv. Ten jej vylepSuje o
pfirodni kiemik, druhy nejrozsifengjsi prvek
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CISTUS INCANUS

Cistus Incanus neboli Cist Sedavy je druh divoce ros-
touct stfedozemni riize, které je v Evropé nejoohatsim
prirodnim zdrojem polyfenold. Vyrabi se z ni hofce chut-
najici extrakt, ktery je velmi Géinny v boji se vSemi druhy

virQl, véetné téch vysoce agresivnich, pricemz zabra-
fuje jejich pronikani do bunék.

Polyfenoly jsou schopny zneSkodrovat kyslikové
radikaly i zmensit pravdépodobnost vyskytu Alzhei-
merovy choroby. Ovliviuji zaroven pocatecni fazi
karcinogenniho procesu v téle a mnoZeni zhoubnych
bunék. Blokuiji enzym urokinazu, ktery ma velky viiv
na tvorbu metastaz. Latky obsazené v cistu za-
branuji tvorbé novych cév, které zajistuji vyzivu
nadoru.

Pro¢ je ochrana pred volnymi radikaly tolik
ddlezita? Volné radikaly
jsou nestabilni mole-
kuly, které obsahuiji
atom vodiku a oxid
dusiku, nebo mo-
lekularni® kyslik.
Tyto latky mohou
vést k posko-
zeni jinych bunék

— podporuji vznik
chronickych chorob
srdce, rakovinné bujent, rizi-
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na zemékouli (pouze kyslik se vyskytuje Castgji).
Prirodni kfemik je nezbytny pro burky (diky nému drzi ve tkanich
pfimérfené mnozstvi vody) a pro latkovou vyménu.
Nedostatek kfemiku se v téle projevuje deformitou kosti, osteo-
pordzou, lamavymi nehty &i zvySenou tvorbou vrasek. Tato latka je
- zadkladnim stavebnim kamenem pro tvorbu Slach, kosti a svalovych
viaken, zlepsuje kvalitu cévnich stén a jejich pruznost.
* POZOR: je to jediny typ Aloe Vera Drinking gelu, ktery se ne-
smi podavat pfi uzivani Iéku Warfarin.

Otazky na zptisob davkovani a pou2|t| vSech
typu ALOE VERA DRINKING GELU patii k tém
& nejéastéjsim na infolince:

od vahy. Je to 1 ml na 1 kg vahy ve 2-3 dennich davkach. Jde vSak
"\minimélni davku, kterou je nutné dodrzovat, aby mélo uzivani Aloe
\lera na organismus efekt.

- *NavySeni této minimalni davky gelu je vzdy prosp&sné — zvySuje

Lo
e tim zaroven kladny vliv Aloe Vera na organismus.

ri onkologickém onemocnéni je nutné davky Aloe Vera gelu
it vyrazné. Minimalni davka je v tomto pfipadé 2 ml na 1 kg vahy/
‘doporucuje se ale i vy3&i davkovani — nejlépe rozddleno do né-
a dennich davek.

vkovani Aloe Vera pfii autoimunnich chorobach, alergiich
obne je odlisné. ZacateCni davka je zhruba 1/3-1/2 mlna 1 kg
. Podle reakce se davka zacind po nékolika dnech nebo
alu navysSovat.

Zakladni davkovani se pfi dlouhodobém uzivani Aloe Vera odviji

ko mozkové prihody, revmaticke artritidy apod.
Polyfenoly jsou latky, které se b&zné vyskytuji v rostlinach, ovoci a
zelening. V byliné Cistus Incanus je jich ale obsazeno vyrazné nejvice.
Denni davka polyfenolt by méla byt minimalné 1 g. Jejich
uloha je nezastupitelna:

1/ detoxikuji organismus

2/ zvySuiji obranyschopnost

3/ ochranuiji télo pred volnymi radikaly
4/ pUsobi proti virdm, bakteriim a plisnim
5/ plisobi protizanétlivé a desinfekéné

Davkovani:

Preventivné se doporucuje uzivat 2x1 kapsli/den; sprej ve 2x2
davkéach do krku/den nebo Caj 1-2 Salky denné. * Priprava Caje: Jed-
na vrchovata IZice Caje do $alku, zalit vrouci vodou a luhovat 8-10
min.

Pri akutni respiracni infekci, chfipce nebo podobnych stavech
je davky nutné zdvojnasobit.

Vazeni pratelé, priznivci LR a zvlasté LR-poradci

Doufam, Ze ocenite tuto stru¢nou rekapitulaci informaci a dlilezi-
tych Udajl tykajicich se Aloe Vera a Cistu Incanu. Véfim, Ze budou
uzitené pro Vasi zakladni orientaci a poslouzi jako dobré vysvétleni
pro nase nové LR-poradce.

Preji Vam mnoho dalSich Uspéchl i piijemné proZiti zacatku roku
2013.

Rad se s Vami opét uvidim.

Emer. prim. MUDr. Milan Carvas

quolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin
e-mail: milan.carvas@Ir-czech.com
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