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AV Spray prvni pomoci
Em. Prim. MUDr. Milan Carvas

Vazeni a mili pratelé a poradci LR

Léto se blizi, a proto Vas chci podrobnéji informovat o vynikajicim prirodnim léSebném prostiedku,
ktery je pro svUj Uc¢inek a neuvéritelng Siroké spektrum pouziti nenahraditelny a v letnich mésicich,
da se fici, nepostradatelny.

Jisté nemusim zdlrazilovat, ze se jedna o SPRAY PRVNI
POMOCI opatteny certifikaty IASC a Dermatest.

Tento SOS spray, jak jej také nazyvame, mizeme aplikovat jak na
kdzi, tak na sliznici. Ni¢im nas tedy neomezuie, je univerzalni a prede-
v&im baktericidni a plsobi desinfekénd. Vytvari ochranny film, chladi
a zpUsobuje i miré znecitlivéni. Ulevuje od svédéni, otokl a bolesti.

Mucenka: protistresovy, sedativni a spasmolyticky ucinek.
Eukalyptus (blahoviénik): silice plsobici pozitivné na dychaci
cesty, kaSel, zanét prldusek a nachlazeni.

Propolis: véeli tmel s pryskyricemi, plisobi antibakteridlng, potla- ]
Suje rast bakterif, hub a plisni.

Rebiicek: obsahuie silice s azulenem, zKlidhuje zanét, zlepsuje
hojeni a ptisobi kladné na krevni obéh.

Salvéj: ma protizanétlivé Gcinky, omezuje poceni a lé¢i infekci
sliznic dutiny ustni.

Tymian: ma antiseptické Ucinky, potladuje bakterie a plisné, je
vhodny pfi stfevnich infekcich, prijmu a nadymani. Pomaha také pfi
nachlazeni a bolestech v krku, podporuje produkci bilych krvinek.
Zazvor: pozitivné ovliviiuje procesy traveni a dyspeptické potize,
ptsobi jako afrodiziakum.

Pomaha regenerovat a udrzuje na daném misté vihkost. ’ ' ' /
Jeho sloienvl’ umoznuje éirokospektry ‘]fv’"l‘ik: O?saijje 83/% ‘\ S
Aloe Vera, mucCenku, eukalyptus, propolis, febricek, Salvegj, tymian, \ ,«J
zazvor, brutnak, kofen smetanky lékarské, ervené santalové drevo, -

hefmanek a mésicek. L
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Jak jednotlivé bylinky pusobi? 7 i

Brutnak: procistuje krev, plsobi pozitivné pri srdecnich choro- SPIEIALCARE)

bach, revmatismu a poruchach ledvin. Je Ucinny takeé pfi zanétech

kdze.

Koren smetanky lékarskeé: plsobi pii zanétech mocovych cest A

a pri ledvinovych kamenech. EME{RGENCY
SPRAY

Santalové drevo: obsahuje vysoké mnozZstvi oleje s baktericid- Shan

nim Ucinkem, plet hydratuje a specificka viné uvoliiuje napéti. TRV LR Tt
Hefmanek: jeho silice plisobi proti zan&tdim, uvolfiuji kfede, zvysuj e
poceni a hojeni ran.

Mésicek: ma vyrazné hojivé Ucinky, 1&¢i akné, zanéty, plisné
i popaleniny.
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Vsechny tyto bylinky se do krve vstiebavaji kil a sliznicemi. 47“ o~

v
V krvi pak cilené plsobi. l M;)’
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VITE O SVE KUZI VSE PODSTATNE?

1) FUNKCE

Kze na povrchu lidského téla méfi v pripadé dospélého Elovéka
1,6-1,8 m2 a jeji hmotnost tvofi priblizné 7 % jeho celkové vahy.
Tloustka klze, skladajici se v hrubych rysech z pokozky, Skary
a podkozi, ma silu od 0,4 mm na ocnich vickach, az po 4 mm
na zédech. KiZe neni pouhy obal lidského téla.

PIni celou radu dulezitych funkci:

Ochrana: chrani organismus pred teplotnimi zménami, pred
ztratou tekutin i pfed vstupem mikroorganisma ¢i necistot.

Vnimani: smyslové bunky v kizi informuji mozek o zranéni i okol-
ni teploté.

Termoregulace: jednd se o vyménu tepla mezi organismem
a okolim — kdze tedy slouZi jako tepelna izolace.

Skladovani: kize se podili na latkové vyméné a uchovavani
tukd, vody, minerald a vitamind.

Vylucéovani: mazové a potni Zlazy vyluéuji z téla vodu, soli, tuky,
oxid uhli¢ity a dusikaté latky.

Vstiebavani: kdzi pronikaji do téla latky rozpustné v tucich
a dychaci plyny.

2) VRSTVY

Pokozka: je zevni vrstva kiZe, kterou tvofi nékolik vrstev
koznich bunék. Neobsahuje cévy. Bunky se neustale déli, mnoZi,
tladi na povrch, rohovati se a odumiraji. Priblizné kazdé tii tydny do-
chazi k obmeéné této vrstvy. Za lidsky zivot vyprodukuje pokoZzka asi
20 kg mrtvych bunék.

Skadra: stiedni vrstva kiize s bohatou siti cév a nervi, kterd
rozhoduje o pruznosti a pevnosti kiize.

Podkozi: nejhlubsi vrstva kize, kterd je tvorena fidkym vazivem
a tukem. Izola¢ni vrstva tuku je zasobarnou prebytk( energie.

3) FAZE HOJENI

Klze obsahuje pridavné organy (kozni adnexa): viasy, nehty,
chlupy, mazové, potni, pachové a mlééné Zlazy.

Podle toho, jak je rana hluboka, dochazi k poskozeni urcité vrstvy
kdze, na emz zavisi doba nasledného hojeni.

V prvni fazi hojeni rany dochézi k rozvoji zanétu, pro ktery je
charakteristicky otok, bolest a zvySena teplota v misté postizeni.
Nasleduje zastava krvaceni, produkce tkanového moku,
nekréza tkané a odstranéni téchto bunék pomoci
bilych krvinek. To v8e trva prvni 2-3 dny.

V druhé fazi hojeni se tvoii nové krevni cévy
a granulacni tkan postupné vypliuje ranu. Vytvari se
kolagenni vlakna a rana se pri nekomplikovaném
pribéhu postupné zacina uzavirat. Nutné je udrzet
v rané vihké prostredi. Tato faze trva 7-8 dni.

Treti a posledni faze je epitelizacni. Zacina
probihat na okrajich rany nebo na ostrivcich
uprostred rany. Na granuladni tkani se vytvari
bunky epitelu a uzaviraji defekt. Vytvari se jizva,
ktera zraje nékolik mésict. Podle hloubky
defektu jizva obsahuje ¢i neobsahuje kozni
adnexa.
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Anatomii a funkci kize zde uvadim proto, abychom védeéli, jak se
rany hoji, a co se v nich déje. VSechny tyto faze zefektiviiuje a pozitiv-
né ovliviiuje Spray prvni pomoci, ktery ranu vyrazné Cisti, podporuje
rUst fibroblast( /kolagenni vidkna/ a novotvoreni vidse¢nic. Urychluje
hojeni a zkvalithuje jizvu.

Vyse uvedenym zplisobem hojeni probiha ve vétsing nekompliko-
vanych AKUTNICH RAN.

Existujf v8ak také CHRONICKE RANY, které jsou daleko proble-

probiha dlouhodoba granulacni faze.
Posledni, epitelizacni faze (dojde k uzavieni chronické rany), je
v téchto pfipadech povazovana za velmi uspésnou.

K ¢astym chronickym defektlm patii bércové viredy.

Jde o poskozeni kozniho krytu do rlizné hloubky. Vétsina z nich je
Zilntho ptvodu — pfi Zilni nedostate¢nosti dochazi k méstnani krve
v dolnich koncetinach a tim k pretlaku v tkanich a k poskozeni kozni-
ho krytu. Toto se projevuje zarudnutim okoli, defekty v kiiZi, viedova-
ténim a sekreci tekutiny. Defekty mohou byt drobné i velmi rozsahlé.
V tomto pfipadé doporudujeme podplirné podavat Aloe Vera Sivera
(1,5 ml na 1 kg vahy) a mistné AV Spray prvni pomoci, eventualné
AV Koncentrat (dlouhodobé a opakované). Nutné vytvorit ,prostredi
vihké terapie, tedy takové, v némz nebude rana zasychat.

Dal&i chronickou ranou je tzv. diabeticka noha, ktera vznika coby
komplikace cukrovky a neuropatie. Na zakladé arteriosklerdzy do-
chazi k ztzeni velkych cév a k omezeni cévniho zésobovani. Casto
byva nutna operace. U cukrovky jsou nejvice postizeny drobné cévy,
na néz velmi dobfe plsobi uzivani Aloe Vera, mistné pak AV Spray
prvni pomoci a AV Koncentrat.

Treti chronicky a velmi obtizné fesitelny typ ran je prolezenina.
Vznika v misté neustalého kontaktu s IGzkem. Tim je vyvijen tlak na
cévni zasobeni a dochazi k omezeni vy-
zivy tkani. Je nebezpecna zvlasté

u nepohyblivych pacientd.
= Vznikd pomeérné rychle a
kdekoli, nej¢asté&ji v oblasti kfi-
zové a sedaci kosti, nebo nad
kostnimi vy¢nélky (kotniky, paty

a trochantery).

V tomto pfipadé je nutné od-
stranéni pficiny, tedy tlaku na
uvedenou oblast, polohovanim
pacienta. Velmi vhodné je dodr-
zovani prevence a zahajeni 1écby
jiz v pocinajici fazi. Pomoci mize-
me masazi a vtiranim AV Spraye
prvni pomoci ¢i AV Koncentratu
na postizena mista (nékolikrat den-
né). Tim mzeme vznik prolezenin v
inkriminované oblasti zna¢né potladit.

Pokracovani na nasledujici strané
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ALOE VERA VYRAZNE URYCHLUJE
A ZKVALITNUJE HOJENI

Toto tvrzeni se da velmi dobre dokumentovat napiiklad u spalenin.
V Thajsku, Indiii v Cing, kde je Aloe Vera velmi dostupnou surovinou,
byly provedeny tfi randomizované studie. Hlavnim méfitkem pfi nich
byla doba hojeni popéleniny. V naprosté vétsing se jednalo o popa-
leniny -1l stupné zplsobené vysokymi teplotami. Aloe Vera byla ve
formé gelu na popaleninu aplikovana a prekryta vazelinou. V kontrolni
skupiné probihala Ié¢ba ATB nebo pouze vazelinou.

Vysledek? V priméru o 8 dni rychlejsi hojeni, lepsi vzhled jizvy
a mensi bolestivost pfi pouziti Aloe Vera.

Studie Casopisu Journal of the American Pediatric Medical
Association ukéazala, jak peroralni i mistni aplikace preparatt Aloe
Vera urychlily hojeni réiznych druh( zranéni u zvifat. Velikost ran se
oproti druhé kontroIni skupiné zmensila 0 62 % a zevni pouziti Aloe
Vera snizilo velikost zranéni 0 51 % oproti 33 % kontrolni skupiny.

Podle studie Casopisu Journal of Dermatologic Surgery and
Oncology zkrétila Aloe Vera hojeni dermabraze kize na obliceji
0 72 hodin.

Podobné tomu bylo podle studie v Casopise Annals of Emergen-
cy Medicine, ktera probihala pfi omrzlinach u 154 pacient(. Studie
uvadi, ze pii pouzivani Aloe Vera se zotavilo 67,9 % pacientl bez
ztraty tkéné, oproti 32,7 % pacientlm v kontrolni skupiné. Aloe Vera
zabranila snizeni pritoku krve do poskozené oblasti, ¢imz mohlo dojit
ke zhojeni.

Dle dvojité zaslepené studii asopisu Tropical Medicine and In-
ternational Health aplikovalo 30 pacientl s chronickou psoridzou
0,5% krém s Aloe Vera 3 x denné béhem péti po sobé jdoucich
dnl po dobu &tyf tydnd, zatimco 30 pacientd aplikovalo na posti-
zené misto neucinnou latku (placebo). Po osmi mésicich kontrola
zjistila, Ze mnohem vice mist poSkozenych lupénkou bylo vyhojeno
ve skupiné s Aloe Vera, konkrétne 82,8 % oproti 7,7 % ve skupiné
s placebem.

Zde je vidét, jaké moznosti pouziti nam
nas produkt Aloe Vera Spray prvni
pomoci skyta. Velmi efektivhé se pri
tom doplinuje s AV Koncentratem:

Pfi fezné nebo jiné akutni rané mdizeme
pouZivat opakované Spray i Koncentrat.

Stejné tak u odrenin. Pfi bodnuti a Stipnuti
hmyzem opakované natirejte misto vpichu
Sprayem nebo gelem — snizi se pocit paleni, otok
i zarudnuti.

Pri paleni a bolestech v krku je mozné
aplikovat na sliznici Spray opakované. Po-
tize s rymou a ucpavani nosnich dutin
fesime kapanim Spraye do dutiny nos-
ni, nebo vatou smocenou AV a viozenou
do nosnich priduchl. PFi pouziti Aloe
Vera Spraye prvni pomoci odpadaji pro-
blémy s vysychanim nosni sliznice jako
u vétSiny nosnich kapek na chemické
béazi.

>

Aloe Vera Special oceni i Vase vlasy. Po jejich vétsi zatézi mlze-
te Spray & Koncentrat opakované vtirat do pokoZzky. Tyto produkty

efektivné zklidni i pokozku podrazdénou depilaci.
Pri pohmozdéninach, prolezeni-
nach i hematomech opakované natirejte
mista Sprayem ¢&i Koncentratem. PFi po-
tizich v dutiné ustni, trhlinkach, zané-
tech dasni i po vytrzeni zubu, aftach
a podobné pouZivejte opét opakované AV
Spray prvni pomoci s AV Koncentratem.
Stejné produkty aplikujte opakované i pFi
popaleninach I-ll stupné mensiho rozsahu,
pfi zanétu zevniho zvukovodu, pfi ekzé-
mu a podrazdéni kGize, u opart, trhlinek
ustnich koutkl, gynekologickych zané-
tech, plisnich na nohou apod. Spray prvni
pomoci je vhodny také po opalovani —
zchladi a zKlidni zarudlou k{zi.

VyuZziti tohoto produktu je, jak
vidite, velmi Siroké — proto byste
jej méli mit vzdy po ruce.



Na kratké fotodokumentaci bych chtél ukazat
vynikajici hojivé vysledky AV Spraye prvni
pomoci a AV Koncentratu v praxi.

Pétapadesatilety muz utrpél pfi vybuchu benzinovych par popale-
ninu I-ll stupné na pravé ruce.

Uraz se stal 14. 2. 2012. Ten den byl na chirurgické ambulanci
léCen klasickou terapi.

0Od 17. 2. 2012 nasazena mono terapie Aloe Vera Sprayem prvni
pomoci a AV Koncentratem bez podavani ATB. Na maliku a ukazo-
vaku ruky se vytvorila spélenina az lll. stupné, coz znamena odumrt
tkané do hloubky Slachy. Aplikovany opakované prevazy pomoci
uvedenych produktd Aloe Vera.

Prakticky za dva mésice je vidét vynikajici kosmeticky efekt bez
jakékoli plastiky Ci stépu.

17.02.2012

26.04.2012

Toto neni navod pro Vas, nezdravotniky, ktefi podobny Uraz jisté
fesit nebudete. Jde o to vidét, jakou hojivou silu Aloe Vera ma. Proto
se v zadném pripadé nemusite bat pouzit dané produkty na mensi
defekty i zranéni kiize — jisté k Vasi i pacientové spokojenosti.

TéSim se na kvétnové seminare s Vami

S pozdravem

Emer. prim. MUDr. Milan Carvas

17.02.2012

26.04.2012

quolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin
e-mail: milan.carvas@Ir-czech.com
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