k tomuto tématu vratil.

Aloe Vera Drinking Gel Peach Light je pozitivni novinkou,
a zvlasté pak pro osoby trpici diabetem. ProtoZe je v ni méné ka-
lorii, neni jiz potfeba prepocitavat obvyklé chlebové jednotky. Nyni
uz se jimi nemusite zabyvat. Nova Aloe Vera Peach obsahuje pou-
ze 13,5 kJ, coZ je 0 89 % méne kd nez v pfipadé predchozi for-
mule tohoto drinking gelu. Neobsahuje cukr a je navic obohacena
o vitamin C, ktery jeSté zvySuje 1éCebny Ucinek Aloe Vera. Také z
toho dlvodu se méni doporucené davkovani. Neni nutné podavat
Aloe hodinu po jidle a po podani antidiabetickych 1ékd. Za novych
podminek toto nema na glykemii viiv. Aloe Vera Peach Light je moz-
no uzivat kdykoliv a také na lacno. Kladné ucinky Aloe na diabetes
jsou jesté vetsi, protoze obsahuje skutecné neuvéritelnych 98,2 %
Cistého gelu bez zelené d&asti listulll Glykemii  ovliviiujeme,
respektive snizujeme, slozenim Aloe, nikoliv mnoz-
stvim medového cukru. Pouzitim Aloe Vera Peach
Light odpadaji problémy se zvySenim glykemie,

o kterych se Casto zminujete v mailech &i na info-
lince.

OvSem nejen glykemie je pro budouc-
nost nemocného cukrovkou rozhoduijici.
Stejné dUleZité je sledovat i dyslipidemii
(poruchu metabolismu tukd). Zde se velmi
osvédcila Super Omega 3 Activ se svy-
mi nenasycenymi mastnymi kyselinami.
Cukrovkari mivaji vysoky krevni tlak — s
tim by si méla poradit Aloe Vera. OvSem
pokud je nemocny obézni, mél by usilovat
o redukci vahy. Jediné takto mdze zlepsit
progndzu cukrovky, snizit TK i cholesterol.
Tuto informaci zde chci velmi podtrhnout.
Je to zaklad vSeho.

Vysokomolekularni ¢ast Aloe Vera gelu
zpomaluje vstfebavani glukézy ze stra-
vy tim, Ze se zC€asti usadi na povrchu
sliznice stfevni. Fytosteroly maiji viiv na
postprandidlni (po jidle) hladinu glukdzy
a snizeni hladiny cholesterolu a triglyceri-
dd v krvi.

Pri pouziti Aloe Vera gelu v oblasti mi-
kroangiopatie je vysoky efekt na cévy
patrny. Vzhledem k chorobam a kompli-
kacim v oblasti kapilar, které u diabetu
Casto vznikaji, je Aloe dobrym feSenim,
protoze ma na kapilary jednoznaéné pozi-
tivni ucinek.
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Vazeni LR-partnefi a pfiznivci LR,
|6to nam pomalu kondi, dovolené jsou témer za nami a nastava ¢as zacit se zabyvat také péci
o vlastni zdravi. Kdyz jsem psal v roce 2009 do Magazinu ¢lanek o diabetes mellitus, Eesky feceno
cukrovce, myslel jsem si, Ze tyto informace o nemoci a pouziti Aloe Vera budou dostacuijici. Ale firma
LR, jak byva jejim zvykem, nas stale pozitivné prekvapuje. Nyni nam nabizi novou formuli Aloe Vera
Peach ve formé Light, které je uréena specidlné pro diabetiky. To je jednozna¢né diivod, abych se

V disledku poskozovani kapildar u diabetu mellitus ale vznikaji
i nasledujici vedlejsi komplikace:

Diabeticka nefropathie — postupna porucha funkce ledvin,
ktera vede az k jejich selhavani, mnohdy k nutné dialyze a také
k mozné transplantaci.

Diabeticka retinopathie — poskozeni o¢ni sitnice, které vede az
k oslepnuti.

Diabeticka angiopathie — dlouhodobé poskozeni krevnich cév
vedouci az k poskozeni perifernich cév a &asto k nutné amputaci
dolnich koncetin.

Diabeticka neuropathie — mdze vést ke ztraté citlivosti dolni kon-
Setiny a zpUsobit jeji poskozen.

Uvedené komplikace se vyskytuiji spiSe u diabetu Il. stupné, kdezto
u |. stupné dochazi vyrazné Castéji k jiné komplikaci.
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Diabetes mellitus I. typu je totiz spojen s vySSim vyskytem kar-
diovaskularniho onemocnéni (srdecné cévniho). Vyskyt komplikaci
u diabetikUl je 2-4x ¢astéjsi nez u lidi bez diabetu. Priznaky ische-
mie srdecni se navic objevuii ve vyrazné mladsim véku nez u jedinct
bez diabetes nebo s diabetem typu Il. Diabetes mellitus | postihuje
mlads$i lidi, mdZe se objevit jiz v détstvi, nebo dokonce kratce po
narozeni. Aby se komplikace s nemoci spojené nerozvijely, je velmi
potrebna prevence.

A praveé jako prevenci a pomoc pri oddaleni vySe uvedenych kom-
plikaci Ize doporucovat Aloe Vera a Superomegu.

U diabetu typu | mizZe v ddsledku lécby inzulinem pfi zvySeném
kalorickém prisunu vznikat obezita. Je proto nutné sledovat a redu-
kovat vahu. Takto nemocni maji zvySenou mikro a pozdgji i makro-
albuminemii (bilkovina v modi) poskozuijici parenchym ledvin. Proto je
Aloe Vera vhodna k Cisténi organismu.

Diabetes mellitus je choroba, o které Ize psat stale. To vSak neni
smyslem této ¢asti prispévku. Mym zamérem bylo Vam zde naznacit,
jaké jsou moznosti podavani nasich LR-produktl k pre-
venci vSech téchto komplikaci. Ty bychom neméli
podcenovat, protoze pfipady nahlé smrti u diabe-
tik . typu (definice do 1. hod od zacéatku prizna-
kd) jsou v disledku kombinace v8ech vedlgjSich
priznakd vyznamné zvyseny. To prakticky ovliviuje
délku naseho zivota a podminuje vznik dalSich a
dalsich komplikaci, které zhorsuiji jeho kvalitu. Nas
novy typ Aloe Vera Peach Light napomaha preven-
Ci i terapii lépe nez predchozi formule. Mohu ji pIné
doporudit pro vSechny nemocné, zvlasté pak pro
diabetiky.

FOMEGA? bl

MUDR. MILAN CARVAS ’ ------

Ve druhé &asti ¢lanku se chci kratce zastavit u dotazu, ktery mi
Casto pokladate na telefonické infolince nebo v emailu. Jaké LR pro-
dukty je vhodné podavat pri zjisténi zhoubného nadoru?

Stéle vice pacientd, a dokonce i lékarskych odbornik(, se pri-
klani ke kombinaci klasické onkologické terapie-a komplementarni
(doplhkové) mediciny. Komplementarni medicina se k- chirurgicko-
-onkologické lécbé snazi pridavat potravinove doplnky, antioxidan-
ty, enzymy a podobné. Témi pozitivné ovliviiuje 1éCbu nemocnych
a eliminuje nepfiznivé vedlejsi Ucinky-onkologické terapie.

Reknéme si néco o antinddorovém efektu Aloe Vera. V tomto pri-
systém a zvySuje protinadorovy Ucinek IL2. Viyrazné posiluje imunitu
a aktivuje makrofagy (velké imunitni buriky), které stimuluji NK bunky:
a T-lymfocyty, coZ je pro predchazeni nadorlim velmi dllezité.

DuUlezité jsou také lektiny a polysacharidy. Aloe emodin navic pdso-
bi cytostaticky a ma nekroticky efekt na leukemické burky. Mukopo-
lysacharid acemannan je U&inny také proti solidnimu nadoru. Rostlin-
né enzymy z Aloe pomahaji natravit fiorinovy obal, jimz se nadorové
bunky obklopuiji a chrani pfed imunitnim systémem. Pri zhoubném
onemocneni se tedy jako zaklad doporucuije piti Aloe Vera, a to mini-
méalné ve dvojnasobné davce, ne je davka obvykla. Cim vyssi dav-
ka, tim vétsi efekt.

U onkologickych pacientl je tedy Aloe Vera vzdy zakladem.
Zvlasté u rakoviny prsu, prostaty, rakoviny hormonalnich organd, plic
a pfi rozSifovani nador’ — metastazovani, pak k Aloe Vera ¢asto pfi-
davame dfevokaznou houbu Reishi. Tato vysoce cenéna houba je
bohata na polysacharidy, velmi uc¢inné betaglukany a heterobetaglu-
kany. Ty maji imunomudulacni a protindadorové ucinky. Reishi navic
obsahuje steroidnim hormondm podobné ganoderické kyseliny, tzv.
triterpeny. Reishi v téchto pfipadech podavame ve vyrazné vyssi
davce nez obvykle. Doporucuiji 2x2 az 2x3 tobolky, coz je davka do-
poru¢ovana i pfi metastatickém rozsevu nadoru.

Podavani nasich doplnkl stravy vyrazné snizuje vedlgjsi Ucinky
chemoterapie a ozarovani. Snizuje Unavu, nechutenstvi a nevolnost.
Urychluje regeneraci postizené tkané a pUsobi kladné na prekyse-
leni organismu, ke kterému dochazi pfi chemoterapii (velmi pfiznivé
ucinkuje ProBalance). UZivani vhodnych doplnk{ ¢asto umoznuje
i intenzivngjsi onkologickou terapii a regenerace organismu je jejich
zasluhou rychlejsi.

Asi 40 % lidi, ktefi onemocni zhoubnym nadorem, ¢asto umira
kvlli nedostatku vyzivy. Po podavani infusni chemoterapie ztraci
chut, nemaji zajem o jidlo, jsou unaveni a trpi nevolnosti. Aloe Vera
procenta téchto pripadd vyrazné snizuje. Navic posiluje imunitu, diky
¢emuz nemusi lidé oslabeni chemoterapii podlehnout banalni infekci,
coz je bohuzel Casty pripad.

Vazeni LR-partnefi, prave jste docetli dalsi kapitolu, kde radim, jak
pomahat sobé i nemocnym ve svém okoli, jak pfedchazet nemocem
a jejich komplikacim, jak minimalizovat potize pfi jiz rozvinuté nemoci
a predevsim, jak se starat o vlastni zdravi!

Emeritni primai MUDY. Milan Carvas

iqfolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Ut 16.00 - 21.00, St 13.00-15.30 hodin
e-mail: milan.carvas@Ir-czech.com
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