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DESIGN STUDIE

TFitydenni studie se zUcastnilo celkem 19 dobrovolnikd. V prabéhu tfi testovacich tydnd uzivali vSichni
Gcastnici denné 80 ml produktu Mind Master, pfiéemz jim byly béhem testovaci doby pétkrat odebrany
vzorky moci a krve, aby bylo mozné sledovat hladinu télesného stresu a obsah mikronutrient( v téle.
Studie byla provadéna za béznych kazdodennich podminek. Tzn., Ze nebyl nijak ovlivnén Zivotni styl
dobrovolniku, protoze vnéjsi vlivy (napf. zména stravy nebo pitného rezimu) by mohly vysledky méfeni
ovlivnit.

V kone¢ném disledku vybér dobrovolnik( neodpovidal typickému priméru. Tato skupina vykazovala
nadpramérné dobré vychozi hodnoty, coz bylo zfejmé zpusobeno pravidelnym uzivanim doplfikd stravy.

1. Zkoumani hladiny stresu

Pfi télesném stresu dochazi ke komplexnimu pusobeni mnoha vzajemné se ovliviujicich biochemickych
(oxida¢nich) procestll. Nasledkem téchto procest vznikaji v téle volné radikaly, které mohou poskodit
bunky.

Pro ucely méfeni vlivu produktu Mind Master na télesny stres byly zvoleny tfi zakladni ukazatele. Jejich
hodnoty mohou zna¢né kolisat jak pfi zvySeném stresu, tak i pfi snizovani jeho hladiny.

Zéakladni ukazatele stresu jsou pozitivné ovlivnény nasledujicimi latkami obsazenymi v produktu

Mind Master: resveratrol, zeleny ¢aj, chlorofyl, vitamin E a selen.

Mind Master snizuje ukazatele stresu %

Kreatinin [g/l] v mo ¢&i

Kreatinin je produkt latkové vymény, jehoz mnoZstvi v téle se zvySuje predevsim pfi zatézi. Hladina
kreatininu maze kratkodobé stoupnout napfiklad pfi nedostate¢ném pfijmu tekutin, aniz by se v den
méreni vyrazné zvysil télesny stres. Do hodnoty 1,8 gramu kreatininu na litr hovofi Iékafi o pfijatelné
hladiné.

8-epi-prostaglandin [ pg/g kreatininu]

8-epi-prostaglandin je latka vznikajici pfi oxida¢nich procesech v téle. Jeji zvySené mnozstvi v modi je
jednim ze zakladnich ukazatelt oxida¢niho stresu. Normalni hodnota se pohybuje pod 2,13 mikrogramu
kreatininu na gram.

Lipidové peroxidy [ pmol/l] v krevnim séru

Lipidové peroxidy vznikaji pfi oxidaénich procesech v téle a jejich vyskyt signalizuje pfitomnost volnych
radikall. Normalni hodnota se u lidi s primérnou zatézi pohybuje pod 200 mikromoly na litr.

Dostate¢ny pFisun mikronutrientli ma vliv na télesnou i mentalni vykonnost a jeho hladina zavisi na
zdravotnim stavu, na vyzivé i na uzivani dopliku stravy. Coby zakladni ukazatelé pfitomnosti
mikronutrient zvySujicich vykonnost byly pfi uzivani produktu Mind Master vybrany tfi prvky.
Zakladni ukazatele stresu jsou pozitivné ovlivnény nasledujicimi latkami obsazenymi v produktu
Mind Master: vitaminy fady B (B1, B9, B12), cholin, Zelezo, koenzym Q10 a L-karnitin.

Selen [ug/l] v krevnim séru*

Selen je povaZovan za kli¢ovy prvek antioxidaéni ochrany téla. Za dostate¢nou koncentraci se povazuje
vice nez 60 mikrogramu na litr.

Vitamin B12 [pg/ml] v krevnim séru

Vitamin B12 je dulezity zejména pro funkci nerva, tudiz zodpovida za mentalni vykonnost. Lékari povazuji

za dostateénou davku mnozstvi vyssi nez 211 pikogram0 na jeden mililitr krve.

Koenzym Q10, hodnota korigovana podle cholesterolu [ pmol/mmol cholesterolu]

Koenzym Q10 dodava télu energii. Aby nedochéazelo k mylnym interpretacim, udava se jeho mnozstvi
upravené podle hodnoty cholesterolu, jehoz koncentrace mize koenzym zastinit. Za dostate¢né se
povazuje mnozstvi vySSi nez 200 mikromol na milimol cholesterolu.

* Selen je silny antioxidant, ktery snizuje télesny stres.

Cim vy33i je jeho biologické dostupnost, tim vy$si je Gginek na ukazatele stresu.



CELKOVY VYSLEDEK

védecké studie U€inkd produktu Mind Master

Metodika:

Védeckeé studie se Ucastnilo celkem 19 osob. Z toho 63 % uc¢astnik( zastupovali
muzi, 37 % Zeny. Jejich vék se pohyboval v rozmezi 25-58 let.

Dobrovolnici uzivali v délce tfi tydn 80 ml produktu Mind Master denné. Ziskavali z néj tyto mikronutrienty: resveratrol,
extrakt ze zeleného ¢aje, chlorofyl, vitamin E, selen, vitaminy fady B (B1, B9, B12), cholin, koenzym Q10, Zelezo, L-karnitin
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PRUBEH STUDIE

Stres

Vychozi hladina kreatininu byla u skupiny testovanych dobrovolnika
normalni. Tato hodnota v prabéhu studie klesla v priméru o 12 %.
Také 8-epi-prostaglandin vykazoval na za¢atku studie normalni
uroven, ale i tento stresovy ukazatel se snizil v priméru o 25 % oproti
vychozi hodnoté.

Koncentrace lipidovych peroxidl byla pfi zah4jeni studie rovnéz
nizka. Pfesto bylo mozné tuto hodnotu jeSté snizit o 55 %, tedy o vice
nez polovinu.

Vysledky:

Mikronutrienty

Hladina selenu byla vysoka jiz pfi zahajeni experimentu. V prabéhu
studie se jeSté mirné zvysila, o 2,1 %. Hladina vitaminu B12 byla na
zacatku velmi vysoka (blizila se hranici resorpce). To ukazuje na
skute¢nost, Ze pokusna skupina méla zajistén vysoky pfisun vitaminu
B12 (napt. diky produktu Vita Aktiv). Pfesto bylo mozné koncentraci
vitaminu B12 v krvi v pribéhu studie jeSté dale zvysit o 1,9 %.
Hladina koenzymu Q10 byla na za¢atku studie prdmérna. V prabéhu
studie se vSak zvysila v priméru o 8,9 %.

V pfipadé testovanych dobrovolnikll se jednalo o specialni skupinu, kterd na za¢atku nevykazovala Zadné vyrazné zvySené stresové
ukazatele a naopak méla nadpramérné dobry piisun mikronutrientd. To znamena, Ze testovani dobrovolnici neodpovidali normalnimu
praméru populace. Béhem jednoho tydne bylo dosazeno téchto vysledk:

Snizeni vSech t Fi stresovych ukazatel G

ZlepSeni vSech t Fi ukazatel & vykonnosti, jeden ukazatel byl zlepSen vyrazn &, zbyvajici dva mirn &
V 94 % vSech p Fipada doslo k poklesu t éch stresovych ukazatel , které byly zpo €atku zvy$ené, na normalni drove i

U 95 % vSech pokusnych osob se v pr

ubéhu studie zvysily ukazatele vykonnosti



ZKUSENOSTI S MIND MASTER
U LR-PARTNERU

Matthias Kemmer
Platinovy Organiza €ni manazer, Némecko

Moje zkuSenost s produktem Mind Master je senzacni!
V dobé studie jsem se potykal se znaénym stresem,
vyjadfeno na stupnici 1 az 9 jsem se pohyboval asi na
8. Moje Zena dokonce tvrdila, Ze jsem vyhorel!

« Mimoradné problémy se spankem

* Nervozita

» Okusovani neht

* PotiZe se soustfedénim

* Silnd podrazdénost

Ackoli jsem byl z poCatku spiSe skepticky, zacal jsem
Mind Master pit. Jiz druhy den jsem poprvé po dvou
letech spal celou noc!!! Byl to pro mé zazrak — nemohli
jsme tomu uveéfit. V pribéhu studie se muj spanek
zcela znormalizoval. A vymizely i ostatni problémy.

Holger Kunath
prezident se 4 hv ézdami, N émecko

Jiz po 8 dnech se mi zlepsily krevni hodnoty a po
¢tyftydennim uzivani mohu bezpecné prohlasit, Ze se
pocituji hlavné pfi sportu a pfi praci na PC.

Také co se tyka prodeje, jsem naprosto nadSeny. Jesté

nikdy mi nepfipadalo tak snadné zacit se s nékym bavit o

LR. Poprvé ve své kariéfe u LR se mi s timto produktem

dafi oslovit i obchodniky. Z mého pohledu je Mind Master

pro firmu néco jako novy zacatek!

Marco Riedel
prezident, N émecko

MUj osobni vysledek stresového testu byl 51 %
(www.stress-test.org), coz bylo vazné, protoze
v takovém pfipadé hrozi ¢lovéku 51 % riziko
onemocnéni! Tomu je nutné potfeba predchazet
pomoci vhodného produktu!

Mind Master pokladam za vynikajici feSeni.
Navic jde o celosvétové jedine¢ny produkt! Diky
unikatni kombinaci mikronutrientd

je skute¢né uc¢innou prevenci!

Po pouhych 5-8 dnech jsem se citil veselgjsi,

v noci od té doby lépe spim, a pfestoze
potfebuji 0 1-2 hodiny spanku méné, jsem fit a
plny energie! Lépe také zvladam naro¢né
situace, jsem vnitfrné mnohem klidnéjsi a lépe
se rozhoduji. Také muj krevni tlak se za kratké
obdobi uzivani produktu Mind Master sniZzil, a to
z hodnoty 150 na 110 na hodnotu 125 na 85!
Mind Master je idedlni pro ctizadostivé lidi
pohybujici se ve stresujicim prostfedi. Diky
vhodné kombinaci mikrozivin si udrzuji
dlouhodobé zdravi a mohou si svij Uspéch

s klidem vychutnavat. Mind Master je také
idealni pro déti s poruchami ADS nebo ADHD!
Jde o skute€nou senzaci za vybornou cenu. Za
mésicni kdru zaplatite méné nez 50 €!

Tip: J& osobné si produkt micham

s pomerancovou Stavou a piji jej tésné pred
snidani, protoze na jeho barvu a konzistenci je
potfeba si trochu zvyknout.




ZKUSENOSTI S MIND MASTER

U LR-PARTNERU

Patrik Konig
Viceprezident LR, N émecko

S pitim Mind Master jsem zacal uprostfed Gnora. Od
té doby pijeme s dcerou (10 let) Mind Master kazdy
den. Ja kazdé rano 100 ml a moje dcera 30 ml. A jak
se citim? Co se u mé zménilo? Doslo k néjaké zméné
i u dcery?

Prvni, éeho jsem si vSiml, bylo sniZzeni hladiny stresu.
Mohu fici, Ze snesu vétsi zatéz. Dafi se mi mnohem
Iépe filtrovat ruSivé faktory, mohu se pIné soustfedit na
préaci a pfi tom zvladam i dalSi ¢innosti. Asi po 8
tydnech spim vyrazné lépe. Diky tomu mam vice
energie a mohu vymyslet nové strategie. Zvladam
Iépe organizacni zalezitosti, planovani schiizek a
seminait s manazery ¢i vedoucimi pracovniky. Mam
také spoustu novych napadd, jsem kreativnéjSi. Této
zmeény si jiz vSimaji také lidé v mém okoli.

U mé dcery se asi po 8 tydnech viditelné zlepsila
koncentrace. Ackoli ve Skole zatim k vyraznym
zmeénam nedoSlo, pozoruji u dcery zlepSeni studijnich
navyku. Pfedpokladam proto, Ze se vysledky Mind
Master v dohledné dobé projevi také na znamkach.
Dcera nyni pusobi vyrovnanéji a je vstficnéjsi ke
svému okoli, coZ potvrzuje fada jejich pratel.

Jde-li o obchod, domlouvam si v posledni dobé
schlzky i s lidmi, s nimiz se mi to dosud nedafilo.
Postupné k nim pfibyvaji i lidé, které znam jiz z doby
svych zac¢atkl v LR, tedy z obdobi kolem roku 1995.
Kazdy externi kontakt a kazda osoba, s niz se o
produktu Mind Master bavim, ma zajem — bud o
produkt samotny, nebo o marketingovy plan. Zajimavé
je, Ze dostavam i nova a nova doporuceni. Zavratnou
rychlosti se Sifi i link www.antistress-info.org, diky
¢emuz pfichazeji stale nové rozhovory. MIND
MASTER prosté pfiSel v pravy ¢as.

Helena Léwenstein , Platinova
Organiza €ni manazerka, N émecko

Od té doby, co uzivam Mind Master, usinam
mnohem snaze a rychleji. Uz mi tolik
.nebzuci“ v hlavé a jsem presvédcena, ze
spim mnohem tvrdéji nez dfive. Podle mé je
to uzasné!!l

Petra Leuschner , Platinova
Organiza €ni manazerka, N @mecko

Na produktu Mind Master mé uchvacuje jeho rychla
ucéinnost. Uz po nékolika malo dnech jsem
pozorovala, Ze jsem mnohem vyrovnanéjsi, nez tomu
bylo v minulosti.

Jako ucastnice studie jsem se nemohla dockat
uvedeni tohoto jedineéného produktu na trh, aby se s
jeho pozitivnimi u¢inky mohli kone€né seznamit i
dalsi lidé!!



ZKUSENOSTI S MIND MASTER

U LR-PARTNERU

Andrea Gribel , Platinova Organiza &ni
manazerka, N émecko

Mind Master je podle mé prvotfidnim produktem!

Jsem absolutné nadSena jeho pozitivnimi U¢inky na

organismus, a to jiz po kratkodobém uzivani.

Mém_ m_nohem vice energie nejen na akt_ivity Gaston Guillon , Platinovy
souvisejici s mym pasobenim v LR, ale jsem Organiza €ni manazer, N émecko

mnohem ¢inorodéjsi také v osobnim Zivoteé. i . .
S produkty LR jsem spokojen jiz mnoho let. AZ dosud

byly mymi nejoblibenéjSimi Cistus Incanus a parfém
Terminator.

Novy produkt Mind Master vSak naprosto pfekonal
veSkera mé ocekavani.

Jeho Uginky jsou rychlé a brzy znatelné. Jiz po 4
dnech jsem prestal pocitovat vnitfni neklid a zacal se
Iépe koncentrovat. Jako podnikatel se mohu opét
vyborné soustfedit na spoustu detailt ve své praci!

Angelika Minic , St¥ibrna
Organiza éni manazerka, Rakousko

Ma prace vyzaduje byt neustale na cestach, pficemz
mivam €asto vice schizek za sebou. To vyzaduje
nepretrzité soustfedéni a koncentraci, coz byvéa

samozfejmé velmi Gnavné. Kdyz jsem zacala uZivat Nuno Marques Carvalho , Tymovy,

Mind Master, byla jsem opravdu zvédava, jak na mé manazer, Portugalsko

bude pulsobit.

Okamzity tcinek jsem nezaznamenala, ale asi po Od té doby, co uzivam produkt Mind Master, si
tydnu jsem si vSimla, Ze mi staci mnohem méné uvédomuiji, Ze kvalitngji spim. V prabé&hu dne
spanku. Dokonce i po 12 hodinach schlzek se pfi zvladnu vice povinnosti, protoZe se rano

cesté domu dokazi pIné soustfedit na fizeni auta. budim skvéle odpogaty, ve vyborné naladé a

Celkové jsem ocividné méné unavena. bez znamky Unavy!



ZKUSENOSTI S MIND MASTER

U LR-PARTNERU

Christoph Kissling , Stfibrny Organiza &ni
manaZer, Svycarsko

NaSe kazdoro¢ni nasazeni je v tomto obdobi enormni. K tomu se navic jesté konal seminaf junior manazera LR, kterého jsem
se Ucastnil jako referent. TakZe stres a tlak v té nejcistSi podobé.

Protoze pracuiji jako vedouci prodeje a na ,vedlejsi Uvazek"* délam jesté stfibrného organizaéniho manazera u LR, trva moje
pracovni doba ¢asto i 14 hodin denné. Ve véku 42 let za sebou mam jiz dvé zatézova EKG. V obdobi stresu jsem pokazdé trpél
typickymi pfiznaky nervozity, jakymi jsou nespavost a svirani srdce, coz na zdravého ¢lovéka rozhodné neukazuje. Produkt
Mind Master jsem zacal uzivat v nadéji, Ze vSe postupné dostanu pod kontrolu. Odbéry krve musely byt organizovany a
domlouvaly se na hodinu pfesné, coZ nebylo vzhledem k mému naplnénému rozvrhu nic snadného.

Po péti dnech jsem se musel zastavit, sednout si a zamyslet se. Co se to se mnou déje? Kdyz ¢lovéka zacne nékde néco bolet
a néco si proti tomu vezme, bolest za néjakou dobu odezni a on vi, Ze to zafungovalo... Tohle vSak bylo néco zcela jiného.
Uvédomil jsem si, Ze spim mnohem Iépe a ze také naprosto klidné reaguji ve stresovych situacich. | maj télesny stav se zlepsil.
Zmizelo neustalé napéti a hlavné uz jsem nepocitoval ,mravenceni“ kolem srdce a v levé pazi. V prabéhu testovaci faze si mé
promény vsimli i mi spolupracovnici. Zasli nad mou vyrovnanosti a klidem, s jakym jsem pfistupoval k FeSeni nejriznéjsich
situaci. Ani v minulosti jsem se nevztekal nebo nekfi¢el, ale ted se mi vSe dafilo vyfizovat klidnéji a promyslenéji. Ve dnech, kdy
probihalo mnoho jednani, jsem byval odpoledne ¢asto nesoustfedény a neékteré véci uz jsem jednoduse nezvladal. Od té doby,
co uzivam Mind Master, zvladam bez problému jednani, vnimam vSe a i po nékolika hodinach se stale dokazi aktivné ucastnit a
soustredit. K tomu se pfidalo i zlepSeni fyzické kondice. O Velikonocich jsem zase zacal béhat a mél jsem pocit, Ze mam
mnohem vice kysliku a energie. Béhani (i kdyZ jsem puvodné pfisahal, Ze uz nikdy béhat nebudu) mi najednou pfipadalo
snadné a jeho jedinym vedlej$im G&inkem bylo, Ze jsem shodil 9 kilo! A takhle bych mohl pokragovat dél... Reknu to jednoduse
— vyzkouSejte sami na vlastni kiZi, jak Mind Master funguje, objevte Gc€inky tohoto produktu a uzijte si je. Ohromné se zlepsi
kvalita vaSeho Zivota! Pfeji vSem mnoho energie a radosti s timto vynikajicim produktem.

ZkousSela jsem produkt Mind Master 4 tydny. Nejen, ze
mé to bavilo, ale Slo také o zajimavou a predevsim
zdravou zkuSenost! Pozitivni G¢inky tohoto produktu
jsem pocitovala jiz v prvnich dnech. Byl to postupny
proces, pfi némz se moje télo neustale zbavovalo
stresu. Najednou jsem mohla klidné spat celou noc. Na
konci testovani jsem méla mnohem vice energie a sily.
Ten nejlepsi Gcinek, jaky na mé produkt Mind Master
mél, byl, Ze mi umoznil jasné myslet a Ze mé zbavil
bolesti hlavy zpusobenych stresem.

Produkt Mind Master s vybornou kombinaci vyzivnych
latek a nekomplikovanym davkovanim mohu jen
doporudit. Uzivani tohoto inovativniho a jedineéného
produktu s sebou totiz nese mnoho pozitivnich G&inka.
Nemélo by se ale zapominat ani na to, Ze tento produkt
skyta vynikajici obchodni prilezitosti.

Judy Milena Luna Navajo ,
Tymova manaZerka, Span élsko



ZKUSENOSTI S MIND MASTER

U LR-PARTNERU

Ludovic Gillias
Organiza €ni manazer, Belgie

Je mi 36 let a mam ctyfi déti. Vedu dveé firmy, coz pro mé
znamena Sedesétihodinovy pracovni tyden a samoziejmeé
hromadu stresu. Zucastnil jsem se studie produktu Mind
Master u LR a zjistil jsem nasledujici:

Kromé |ékafsky potvrzené G¢€innosti produktu na sobé
zaznamenavam mnohem vice energie a zaroven vyrazné
snizeni hladiny stresu. Rad bych blize popsal, jak se citim.
Bézné jsem se nékolikrat za noc budil a pak nemohl asi 20
minut usnout. Hlavou se mi honila spousta véci. Po pouhych
3—4 dnech piti Mind Master jsem se v noci sice probudil,
ovSem byl jsem Uplné klidny a podafilo se mi okamzité zase
usnout, aniz bych musel o nééem pfemysiet.

Je obtizné tuto zkusenost n&jak shrnout. Clovék se zkratka
skuteéné citi celkoveé Iépe, je klidny, uvolnény a silny! Od té
doby jiz nikdy neza¢inam den bez svého Mind Master!

Nicolas Thuair
LR-partner, Francie

Zahdjil jsem kdru s produktem Mind Master a
Ucinky se projevily velmi rychle. Tento produkt doda
Clovéku energii a pfedevSim odolnost vici zatézi.
Nejlepsi je uzivat Mind Master po snidani, protoze
vitaminy B mohou nala¢no vyvolat nevolnost, coz
se stalo i mné. Jinak je tento produkt skutec¢ny
dynamit v lahvi¢ce!!!

Guillaume Juge ,
Tymovy manazer, Francie

Mind Master je neuv éfitelna novinka! P i
prezentaci tohoto nového revolu  €niho
produktu, ktery je k dostani pouze u LR, mi

bylo jasné, jakou mi nabizi p FileZitost. Ta se
tyka nejen rdstu poctu LR-partnerd, ale i k
osloveni novych zékaznikl! PFi prezentaci v ramci
akce ,journée du succes" mé okamzité uchvatila
chut tohoto produktu: jemna a sladka pfichut
jablek, zaroven lehky nadech horkosti (trochu jako
Schweppes, ale pfirodni). 6. 4. jsem si objednal
startovaci sadu s 15 lahvemi Mind Master a 11. 4.
jsem produkt zac¢al s radosti uzivat. Po €tyfech
dnech se citim uvoln énéjSi, ackoli byvam
vétSinou hodné vystresovany.

Antioxidanty uzivam pro zdravi organismu jiz
dlouho. Dosud jsem vSak na trhu jeSté nikdy
neobjevil produkt s obsahem mikronutrientd, ktery
by mél lepsi sloZeni (resveratrol, chlorofyl,
koenzym Q10 atd.). Ten zajem a nadSeni, které
Mind Master vzbuzuje mezi zakazniky i mezi
mymi partnery, jsou neuv éfitelné! Zp étna
vazba je mimo Fadné pozitivni.

Tato ,journée du succes” (cesta Uspéchu) se
Uzasné povedla. Je to jak diky zavedeni tohoto
produktu, jimZ LR projevila jako inovativni firma,
tak i diky fadé osvédceni naSich top leaderu, ktefi
se kvalifikovali na bonusovy Sek.

VSechno je idealni pro to, aby mohly v kruzich LR
vyrGstat nové fady vedoucich pracovnikd.

Diky, LR France!



ZKUSENOSTI S MIND MASTER

U LR-PARTNERU

Sandrine Bance ,
LR-partnerka, Francie

Zde je moje zprava po 6 dnech uzivani.

Kazdé rano uzivam 80 ml produktu Mind

Master. Senza¢ni na tom je, Ze Iépe spim Anne Candy , LR-
v o o . « . partnerka, Francie

a hlavné jsem se témér zbavila ve€erniho

bolestivého napéti v oblasti Sije a zad. Dfiv

mé tyto bolesti provazely zpravidla od chvile, Balicek s produ,kter,n Mind Master jsem
kdy jsem vstala. s velkou radosti uvitala 12. dubna.
TéSim se na 14. a pak 21. den, abych mohla Hned jsem si dala prvni davku 80 ml.
shrnout prvni G&inky. Pfichut jablek a zeleného ¢aje mi

Co se tyka chuti: Tu pfichut jablek a hrozn v,yhcz\V/UJe, tento napoj ma veIrr1| lehky,
pfimo miluji. Nahotkly nadech, ktery je citit témef nepostrehnutelny kysely

pfi polknuti (extrakt z ¢aje), mi nevadi. nadech, ktery zmiriiuje jeho gelova

konzistence.

Vedu hekticky zZivot se stresujici praci
v projektovém managementu, kde
prakticky neexistuji pauzy na
odpocinek. Stru¢né receno, ac

s Usmévem na tvafi, stale bojuiji

s vyhofenim.

Emmanuel Biron ,
francouzsky vicemistr

v béhu na 100 metr 0 (lehka
atletika), Francie

To, jak rychle se dostavi pozitivni G¢inky, povaZzuji
az za neuvéfitelné. Kdyz jsem odjizdél na
Styfdenni cestu, lahvicku jsem si zapomnél a
nasledné skute¢né postradal! Kdyz jsem Mind
Master zacal opét pit, opravdu jsem pocitil rozdil.
Byl jsem mnohem uvolnénéjsi a vyrazné lépe jsem
se soustredil. Je pro mé snadnéjsi pfipravovat se
na kazdodenni trénink.



